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Il APRESENTAGCAO

Este material didatico, vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Piramide didatica para o ensino da GPT na Educacao Fisica Escolar:
Educacao Fisica em Rede Nacional - PROEF, nucleo Sao Carlos - SP, e fruto da
pesquisa intitulada RESSIGNIFICACAO DA GINASTICA NA ESCOLA: proposta da
Ginastica Para Todos na Educacao Fisica anos iniciais (2020). O material didatico
é uma contribuicao para o crescimento e desenvolvimento da Ginastica Para

Composicao coreografica

Todos (GPT) na escola, ofertando uma opcao de movimento corporal baseada

. . . Elementos acrobaticos
na aprendizagem gimnica e na Formacao Humana.

e exploracao de materiais
A Unidade Didatica contempla a pratica da GPT e suas diversas manifestacoes:

Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica, Danca e demais

elementos da cultura corporal de movimento. A proposta foi desenvolvida Base gimnica

durante dois meses em uma turma de 3° ano do ensino fundamental anos
Iniciais. O modelo referencial adotado para a elaboracao dos procedimentos
pedagogicos fol a piramide didatica para o ensino da GPT, elaborado com base
na hierarquia de desenvolvimento de Toledo (1999).

Movimentos Naturais
do ser humano

Fonte: elaborada pela autora (2019)

' A denominacdo “Ginastica para Todos” € a nomenclatura oficial da Federacao Internacional de Ginastica (FIG) desde 2007, em substituicdo ao termo “Ginastica
Geral” anteriormente utilizado. No entanto, a denominacdo “Gindstica Geral” ainda aparece em algumas referéncias bibliograficas.



Il APRESENTAGCAO

Trata-se de uma ressignificacao na forma de compreender e desenvolver a GPT: um
pProcesso composto por varios nivels de desenvolvimento, seqguindo uma complexidade
para o ensino da GPT, partindo do basico para o avancado, respeitando O processo
como um todo, interligados de forma continua, dinamica, processual e transformadora.

A fim de auxiliar os docentes na insercao da GPT enquanto conteudo da Educacao
Fisica Escolar, apresentamos treze planos de aula que nao objetivam servir de cartilha
ou manual, mas sim buscam despertar possibilidades para essa inclusao tematica,
conforme a realidade em cada contexto escolar.

A partir dessa rica experiéncia, convidamos Vocé, educador e/ou pessoa interessada,
a conhecer o maravilhoso mundo da GPT desenvolvido na Educacao Fisica Escolar por
meio de jogos, brincadeiras, musica, ginasticas e dancas.



UNIDADE

apresentados na sequéncia.

/ ) .

A Unidade didatica é composta
por treze planos de aula ?




GINASTICA PARA TODOS
E MOVIMENTOS NATURAIS
DO SER HUMANO.

compreender o que é a Ginastica
para Todos; Experimentacao

dos movimentos naturais do

ser humano; Relacionar os
movimentos naturais do ser
humano com a sua realidade;

1a 2 aulas.

papel pardo, pincéis, cartazes com
desenhos de bonequinho palito.

observacao e participacao.

Desenvolvimento

Parte 1: Registro dos conhecimentos prévios dos alunos sobre GPT em um cartaz em
linguagem escrita. Perguntar aos alunos quais sao 0s movimentos naturais do ser humano:
as formas de deslocamento e locomoc¢ao do nosso corpo.

Parte 2 - Vivéncias: Diferentes formas de locomocdo do ser humano.

“Siga 0 mestre” todos fazem o que 0 “mestre” mandar, dentro da proposta “formas de
deslocamento”. E importante que todos os alunos vivenciem a funcdo de “mestre”

Pega-pega: escolhe-se um ou mais “pegadores” e uma forma de deslocamento. Sugerimos
que: na primeira fase, os alunos se desloguem engatinhando; na sequnda, andando; na
terceira fase, correndo; e na quarta fase, saltando.

Parte 3: Perguntar para os alunos como o salto esta presente no dia a dia. Em sequida,
explicar os tipos de saltos existentes na Ginastica: estendido, grupado e carpado. Podem ser
usados videos ou figuras para a demonstracao dos saltos.

/4

Parte 4 - Vivéncia: “Pega-pega duro ou mole™ no “pega-pega duro ou mole”, o “pegador
e quem escolhe o salto que pode “salvar” a crianca pega. A crianca “pega” permanece
agachada ate que um colega realize com ele 0 salto que o0 “pegador” escolheu.




MOVIMENTOS NATURAIS
E BASE GIMNICA.

Desenvolvimento
Parte 1: Relembrar os movimentos naturais do ser humano.

vivenciar movimentos da Parte 2 - Vivéncias: Movimentos naturais do ser humano.
Ginastica Natural e os movimentos

) - 1. “Pique-linha™ a brincadeira tem um ou mais “pegadores” que se
construidos da Ginastica.

deslocam sobre uma linha. Os “fugitivos” também se deslocam sobre
a linha. Sugerimos comecar com os alunos andando em cima da linha.
As proximas sequéncias poderao ser: correndo, andando de costas,
1a 2 aulas. correndo de costas, de lado, na ponta dos pés, na ponta dos pés e
correndo, de lado e correndo na ponta dos pés. Alterando quando um
“fugitivo” € pego.

2. “Pega-pega dos animais™ os alunos escolhem trés animais que se
movem saltando. Escolhidos 0s animais, cada grupo se desloca dentro
do espaco usando movimentos e gestos caracteristicos dos animais.
Ao ouvir a frase “FOGO NA FLORESTA”, um grupo “pega” o outro.
E Importante que os alunos vivenciem todos os grupos de animais.

cartazes com desenhos
de bonequinho palito.

SeSE G @ [ ERA T Parte 3: Relembrar os tipos de saltos vivenciados na aula anterior.

Perguntar para os alunos o que € equilibrio e quais sao as posicoes de
equilibrio. Mostrar para os alunos cartazes feitos com bonequinhos palito.




MOVIMENTOS NATURAIS
E BASE GIMNICA.

Parte 4 - Vivéncia:

vivenciar movimentos da 1. Brincadeira: “Que salto me pegou?” - Sdo escolhidos trés “pegadores”
Ginastica Natural e os movimentos que representaram os saltos vivenciados: estendido, grupado e o
construidos da Ginastica. carpado. Os “pegadores” correm liviemente tentando “pegar” um
“fugitivo”. Quando o “fugitivo” é “capturado’, permanece parado e volta a
brincadeira quando um colega realiza, juntamente com ele, o salto de seu
1a 2 aulas. “pegador” A brincadeira podera ser realizada até que todos 0s vivenciem
a funcao de “pegador”.

2. “Pique equilibrio”™ um ou mais “pegadores” sao escolhidos, estes
correm atras dos “fugitivos”. Para nao ser “pego”, o “fugitivo” faz uma
cartazes com desenhos posicao de equilibrio. A brincadeira podera ser realizada ate quando
de bonequinho palito. houver motivacao por parte dos alunos.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

observacio e participac3o. Dialogar com 0s alunos a respeito do processo vivenciado e das
dificuldades e facilidades em relacao a didatica do conteudo proposto.




MOVIMENTOS NATURAIS
DO SER HUMANO E
BASE GIMNICA

experimentar movimentos
naturais e a base gimnica;
Dialogar sobre os movimentos
naturais e a base gimnica.

1a 2 aulas.

colchao, arco, cones,
radio, cartazes com oS
bonequinhos palitos.

observacao e participacao.

Desenvolvimento

Parte 1: relembrar quais sao os tipos de deslocamentos e saltos da aula anterior. Perguntar
se alguem sabe fazer rolamento e “roda” (estrela). Explicar os procedimentos de seguranca
para realiza-los.

Parte 2 - Vivéncia: atividades ritmicas e expressivas:

1. Mdusica: “Devagarinho” - Marcelo Serralva - Os alunos se deslocam conforme os
comandos da musica.

2. Circuito com elementos gimnicos: rolar, saltar, “roda” ou “estreld”, equilibrio.
E elaborado um circuito com colchao, arcos e cones na forma de “estacOes” para que os
alunos realizem os elementos gimnicos. A musica “Seu lobo” podera ser utilizada para
tornar a atividade ludica, dessa forma, as “estacoes” montadas formam “barreiras” na
“floresta”. Ao final da musica, € necessario “fugir do lobo”. O “lobo” sera um aluno que
ficara de “fora” e devera ser substituido a cada novo inicio da musica.

Parte 3: Apresentar novamente as posicoes de equilibrio feitas com os bonecos palito em
cartazes.

Parte 4 - Vivéncia: MUsica: “danca do movimento” — os alunos se deslocarao livremente,
atentos a musica. Quando ouvirem a palavra “estatua”’, deverao realizar posicoes de
equilibrio.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

Dialogar com os alunos a respeito do processo vivenciado e das dificuldades e facilidades

em relacao ao conteudo proposto. “Quais movimentos fizemos?”. “Qual se mostrou mais
dificil?”.




BASE GIMNICA E
ELEMENTOS ACROBATICOS.

Desenvolvimento

Parte 1: relembrar os elementos gimnicos da aula anterior. Explicar sobre
os equilibrios em grupos: suas caracteristicas e componentes. Dialogar
experimentar movimentos sobre a importancia de se cooperar com 0s colegas, por ser um trabalho
gimnicos; Compreender em grupo e sobre o respeito as diferencas fisicas e de habilidades
as diferencas fisicas e de existentes no grupo.

habilidades existentes no grupo,
sendo capaz de organizar

um trabalho cooperativo.

Parte 2 - Vivéncia:

1. “Salto em altura®, rolamentos para frente e para tras, “roda’
“elefantinho”. O “elefantinho” € uma atividade para auxiliar na
execucao da parada de mao. Essas atividades podem ser realizadas
com a turma dividida em filas para que haja melhor assisténcia entre

1a 2 aulas. 0s alunos.

2. Equilibrio em grupos - formacao das piramides. Explicar para os
alunos os procedimentos de seguranca para a realizacao das

piramides.
colchao.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

Dialogar com o0s alunos a respeito do processo vivenciado e das
observacao e participacao. dificuldades e facilidades em relacao a didatica do conteudo proposto.
“Quais movimentos fizemos?”, “Qual se mostrou mais dificil?”




EXPLORACAO DE
MATERIAIS;
GINASTICA RITMICA.

experimentar a exploracao de
materiais; Vivenciar a combinacao
de movimentos naturais e da base
gimnica com o uso de materiais;
Compreender a Ginastica Ritmica;

1a 2 aulas.

bola, corda, fita, arco,
tecido, radio.

observacao e participacao.

Desenvolvimento:

Parte 1: Explicacao sobre o que e a Ginastica Ritmica e os materiais
utilizados. Apresentacao dos movimentos da Ginastica Ritmica utilizando
a fita.

Parte 2 - Vivéncia:

1. Exploracao livre, com musica, dos materiais da Ginastica Ritmica:
arco, bola e fita, e também de outros materiais alternativos (corda e
tecido). A turma podera ser dividida em grupos dependendo da
quantidade de materiais disponivels.

2. Movimentos direcionados com o material. Juncao dos elementos
gimnicos com o0 uso dos materials.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

Dialogar com 0s alunos a respeito do processo vivenciado e das
dificuldades e facilidades em relacao a didatica do conteudo proposto. “O
gue acharam do material?”. “De qual mais gostaram?”. “Quais movimentos
conseguiram fazer com cada um deles?”.




GINASTICA
ACROBATICA (ORIGEM
E MOVIMENTOS).

compreender a Ginastica
Acrobatica; Experimentar os
elementos acrobaticos

1a 2 aulas.

colchao e figuras com
desenhos de equilibrios.

observacao e participacao.

Desenvolvimento:

Parte 1: relembrar todos o0s elementos da Ginastica que foram vivenciados. Apos
esse momento, transmitir um video com elementos da Ginastica Acrobatica. Na
sequéncia, realizar reflexao sobre o video: conceituar a origem da Ginastica Acrobatica
e seus elementos. Dialogar sobre os demais elementos gimnicos presentes no video.
Sugerimos 0s seguintes videos: https://www.youtube.com/watch?v=id1dPYv-mLg&t=75s
https.//www.youtube.com/watch?v=4L AhgPwbxNo

Parte 2 - Vivéncia:

1. Equilibrio em duplas: dividir a turma em duplas e apresentar algumas figuras de
equilibrio para que eles possam vivenciar.



https://www.youtube.com/watch?v=id1dPYv-mLg&t=75s 
https://www.youtube.com/watch?v=4LAhgPwbxNo

GINASTICA
ACROBATICA (ORIGEM
E MOVIMENTOS).

2. Equilibrio em grandes grupos: dividir a turma em duplas e apresentar algumas figuras
de equilibrio para que elas possam vivenciar.

compreender a Ginastica
Acrobatica; Experimentar os
elementos acrobaticos

1a 2 aulas.

colchao e figuras com
desenhos de equilibrios.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

Dialogar com 0s alunos a respeito do processo vivenciado e das dificuldades e facilidades
em relacao a didatica do conteudo proposto. “O que acharam do material?”. “De qual mais
gostaram?”. “Quails movimentos conseguiram fazer com cada um deles?”.

observacao e participacao.




METODO LABAN: PLANOS,
NIVEIS E FATORES DE Desenvolvimento
MOVIMENTO (TEMPO).

Parte 1: explicar o que sao planos de movimento: direcao, nivelis e fatores de movimento.
Tempos: rapido, moderado e lento. Nivels: alto, meédio e baixo. DirecOes: frente, atras, direita,
esquerda e diagonal.

compreender e experimentar Parte 2 - Vivéncia:

os planos, niveis e fatores de

: ) 1. “Policia e ladrao™ é necessario um ou mais “pegadores” denominados “policiais” que
movimento do Método Laban.

escolnem qual o plano de movimento: nivel (alto, médio e baixo), tempo (rapido,
moderado e lento) e direcao (frente, tras, direita, esquerda ou diagonal). O “ladrao”
devera “fugir’, obedecendo ao plano de movimento escolhido. Ao ser “pego” o “ladrao” é
levado para a “cadeia”. A “fianca” é realizar um movimento gimnico, nao valendo repetir
O Mesmo movimento ao ser pego nhovamente.

1a 2 aulas.

2. “Pique-linha duro ou mole™ é necessario um ou mais “pegadores” que escolhem um
plano de movimento: nivel, tempo e direcao. Os “fugitivos correrao sobre a linha de
acordo com os planos de movimento escolhidos. Ao ser “pego”, o aluno ficara parado no
lugar eperando um colega toca-lo.

nenhum.

observacio e participacio. Retomada de consciéncia da aula (roda)

Dialogar com o0s alunos a respeito do processo vivenciado e das dificuldades e facilidades
em relacao a didatica do conteudo proposto. “Quais sao os planos de movimento?”. “Qual é
o mais dificil?”. “Quais sao os planos de movimento mais usados no nosso dia a dia?”.




CONCEITO DE GINASTICA
PARA TODOS E ELABORACAO
COREOGRAFICA.

Desenvolvimento

compreender as diferencas

entre Ginastica Artistica

(GA), Ginastica Ritmica (GR) e
Ginastica Acrobatica (GACRO);
Experimentar os movimentos
gimnicos e elaborar coletivamente
uma coreografia combinando
diferentes movimentos.

1a 2 aulas.

lousa digital, videos.

observacao e participacao.

Parte 1: para a aula, indicamos videos de apresentacOes de Ginastica Artistica (GA),
Ginastica Ritmica (GR) e Ginastica Acrobatica(GACRO) em nivel escolar. Além da
apresentacao do Grupo Ginastico da Unicamp (GGU) de Ginastica Para Todos (GPT). GR com
bola: https:/www.youtube.com/watch?v=p-d8ErDIc64.

GR com fita: https:/www.youtube.com/watch?v=QbyyalFAoQk

GR com arco: https:/www.youtube.com/watch?v=/_1-9-5caBY

Ginastica Acrobatica: https:/wwwyoutube.com/watch?v=id1dPYv-mLg&t=7/5s

https.//wwwyoutube.com/watch?v=4L AhgPwbxNo

Ginastica Artistica: https.//www.youtube.com/watch?v=T8ZLwY6Il_Y
https.//wwwyoutube.com/watch?v=EU9ryEE282M

GPT na escola: https:/www.youtube.com/watch?v=EQIInuNKAgQ
GGU: https://www.youtube.com/watch?v=HK|kTIKOVpQ&t=175s
https:/wwwyoutube.com/watch?v=HJVtNAJnNHNw

Parte 2: juntamente com 0s alunos, realizar a analise dos videos transcrevendo na lousa o0s
elementos gimnicos presentes nos videos.

Parte 3: exposicao da proposta para elaboracao e apresentacao coreografica; divisao da
sala em grupos realizada pelos proprios alunos



https://www.youtube.com/watch?v=p-d8ErDlc64
https://www.youtube.com/watch?v=QbyyalFAoQk
https://www.youtube.com/watch?v=Z_l-9-5caBY
https://www.youtube.com/watch?v=id1dPYv-mLg&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=4LAhgPwbxNo
https://www.youtube.com/watch?v=T8ZLwY6II_Y 
https://www.youtube.com/watch?v=EU9ryEE282M 
https://www.youtube.com/watch?v=E0ljnuNKAqQ
https://www.youtube.com/watch?v=HKjkTjK0VpQ&t=175s
https://www.youtube.com/watch?v=HJVtNAjnHNw 

COMPOSICAO
COREOGRAFICA.

Elaborar coletivamente uma
coreografia combinando diferentes
movimentos gimnicos.

1a 2 aulas.

folha sulfite, Iapis, borracha,
radio, arco, fita, colchao.

observacao e participacao.

Desenvolvimento

Parte 1: retomada da aula anterior sobre o que € Ginastica Para Todos;
apresentacao de varios estilos musicais para a escolha dos alunos.
Composicao coreografica: cada grupo recebera uma folha sulfite
e escrevera sobre os elementos gimnicos que farao parte de suas
composicoes.

Parte 2 - Vivéncia: Cada grupo deverd se reunir para organizar a ordem
dos movimentos gimnicos que irad compor a sequéncia coreografica que
estao criando. Em sequida, devera vivenciar 0s movimentos com a musica
escolhida.




COMPOSICAO
COREOGRAFICA.

Elaborar coletivamente uma

coreografia combinando diferentes
movimentos gimnicos. Desenvolvimento

Parte 1: retomada da aula anterior sobre o que e Ginastica Para Todos; apresentacao de
varios estilos musicais para a escolha dos alunos. Composicao coreografica: cada grupo
1a 2 aulas. recebera uma folha sulfite e escrevera sobre os elementos gimnicos que farao parte de suas
composicoes.

Parte 2 - Vivéncia: Cada grupo deverd se reunir para organizar a ordem dos movimentos
gimnicos que Irad compor a sequéncia coreografica que estao criando. Em seqguida, devera
radio, colchao, arco, fita. vivenciar os movimentos com a musica escolhida.

OBSERVA(;I\O: as unidades 109 e 119 estdo juntas porque tratardo do mesmo conteldo,
organizados da mesma forma.

observacao e participacao.




APRESENTAGCAO
COREOGRAFICA.

protagonismo do aluno.

1a 2 aulas.

colchao, arco, fita, radio.

observacao e participacao.

Desenvolvimento

Parte 1: organizacao das apresentacOes em grupos
e em duplas; dialogo com os alunos sobre o material
necessario para a apresentacao e como eles estao se
sentindo para esse momento;

Parte 2: apresentacao das composicoes coreograficas.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

Dialogar com os alunos a respeito do processo vivido e
das dificuldades e facilidades em relacao a didatica do
conteudo proposto. “Como 0s alunos se sentiram na
apresentacao?”. “Como fol elaborar uma composicao
coreografica?”




AFINAL, O QUE E GPT?

expressar a compreensao de forma
escrita, verbal e por identificacao
de figuras sobre o significado das
diferentes Ginasticas e da GPT

1a 2 aulas.

papel pardo, pincéis,
figuras gimnicas, arcos.

observacao e participacao.

Desenvolvimento

Parte 1: propomos que seja feita uma roda de conversa para que 0s alunos possam
expressar seus sentimentos e opinides sobre a apresentacao e 0os movimentos gimnicos
realizados.

Parte 2: solicitar aos alunos que escrevam um cartaz com suas opinides sobre o que
é Gindstica Para Todos. Depois de escrito, comparar com o cartaz feito na 1% aula. Propor
aos alunos que facam outro cartaz escrevendo o que acharam bom (facilidade) e ruim
(dificuldade) no processo vivenciado durante as aulas.

Parte 3 - Vivéncia: “jogo das imagens” para esta atividade, serdo utilizadas 32 figuras de
elementos gimnicos. Os alunos deverao ser divididos em grupos e as figuras em numeros
Iguals entre estes grupos. Apos dividir as figuras, cada grupo devera ter 5 arcos. Cada arco
correspondera a uma letra: R de Rolamento, G de Giro, E de Equilibrio, S de Salto, A de
Acrobatica e GR de Ginastica Ritmica. Com as figuras em maos, 0s alunos deverao organiza-
las no arco correspondente.

Retomada de consciéncia da aula (roda)

Sugerimos que seja realizado com os alunos um didlogo sobre todos os conteudos que
foram abordados em todas as aulas, a fim de identificar se nao ficaram duvidas acerca das
tematicas propostas.







CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante da diversidade de conteudos existentes da GPT, este material didatico procura
apresentar uma Unidade Didatica elaborada cuidadosamente a partir das caracteristicas,
particularidades e dinamica da GPT, pois acreditamos que o ensino deste conteudo ainda
Nao conquistou 0 espaco necessario nos ambientes educativos escolares. Pautamos esta
escolha nos principais estudos referentes a GPT, com o objetivo de divulgar tal conteudo
e encorajar outros profissionals a utiliza-la em seus contextos.

Acreditamos ser importante ressaltar que em nenhum momento a finalidade deste
material € convencer o leitor de que a GPT é a solucao para o ensino do conteudo
Ginastica na Educacao Fisica Escolar, mais revelar seu potencial para o desenvolvimento
da motricidade e formacao humana atraves de um ambiente dinamico, diverso,
Integrativo, criativo, coletivo e propositivo da Educacao Fisica Escolar.
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